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México, D.F. A 27 de julio de 2011.- El equipo representativo de la Federación Mexicana de
Actividades Subacuáticas se trasladó hoy a Hódmezovásárhely, Hungría, vía aérea, con la
finalidad de hacer un decoroso papel en el 16º. Campeonato Mundial de Nado con Aletas de la
Confederación Mundial de Actividades Subacuáticas comprendido del 28 de julio a 7 de agosto.

En vísperas, Rogelio Flores Aguilera, presidente de FMAS, recibió a los atletas, Miranda
Portocarrero Meza, Gemma Libia Rosas Rodríguez, Enrique Vizcaino Rico, Daniel Vizcaino
rico, César Rosales Morán y Rodolfo Anwar Moreno, así como al delegado del conjunto, José
Manuel González Moreno, en las oficinas de la federación con la finalidad de entregarles
uniformes y despedirlos a tan importante certamen internacional.

Rogelio Flores Aguilera comentó respecto a las expectativas de la selección: “El objetivo
principal será el que cada competidor mejore sus tiempos y si pasa esto muy probable
tengamos nuevos récords nacionales.

Al mismo tiempo añadió: “En el caso específico de Anwar, por el tiempo que presenta en las
pruebas de 50 y 100 metros de bialeta, el pronóstico será que se meta a las finales lo que nos
daría cuando menos un sexto lugar mundial”.

“Miranda Portocarrero todavía es una competidora juvenil, sin embargo competirá en la
categoría mayor en Hungría, por tal motivo esperamos que mejores sus tiempos pero lo
importante será el próximo año, en el Campeonato Mundial Juvenil, en donde el plan estará
enfocado a que logre una medalla”, afirmó.

En entrevista con los atletas, Miranda indicó: “Espero poder mejorar mis resultados deportivos
pero sobre todo colocarme entre las mejores ocho competidoras mundiales”.

Portocarrero enfrentará a nadadores de alto nivel, sus rivales serán de: Italia, Alemania, Egipto
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y Colombia.

Miranda tiene como mejores marcas 19.19 en 50 metros apenea, 1:49.00 en 200 metros,
3:50.41 en 400 metros, 7:58.75 en 800 metros y 15:40.24 en 1,500 metros.

Para la joven atleta, en Hungría será su tercer Mundial, los dos anteriores resultaron en
Colombia, en la categoría juvenil, en el 2008 ubicándose en el sitio 20; y en Rusia en el 2008
tuvo su primera incursión en la categoría mayor.

Ahora bien, Gemma Rosas, refirió sobre el compromiso en el próximo Mundial de CMAS: “Me
he preparado muy fuerte, sin duda será mi primer mundial, el objetivo estará centrado en
colocarme entre los 10 primeros lugares”.

Gemma está convencida que obtendrá el fogueo necesario para incrementar su nivel de
competencia, aunque viene de participar, el año pasado, en el Panamericano de Cuba, en
donde capturó tres medallas de plata y tres de bronce.

Rodolfo Anwar Moreno Dueñas, con la experiencia de seis Mundiales, aseveró: “He entrenando
en gimnasio con pesas, realizado prácticas en carrera en altura en pista y por supuesto el
trabajo técnico en alberca”.

“En esta competencia mundialista confío en bajar mis tiempos y de paso imponer récords
mexicanos en bialeta porque tengo un registro de 20.80 en 50 metros; además creo que puedo
llegar a la final de 100 y 200 metros en Hungría”, resaltó Anwar, de 29 años.

“Soy mi entrenador personal pues tengo como carrera el ser entrenador en acondicionamiento
físico, pesas y triatlón”, mencionó el entrevistado que tendrá como principales obstáculos pasar
sobre nadadores de Grecia, China e Italia.

César Rosales Morán, de 23 años, viene preparándose intensamente desde hace más de año
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para enfrentar este Campeonato Mundial, al respecto refirió: “Entrené en Colombia desde junio
de 2010 hasta febrero de 2011, con la intención de obtener la experiencia deportiva que tienen
los colombianos, pues hay varios campeones mundiales entre ellos. Estuve al lado del nadador
Mauricio Fernández”.

Rosales, poseedor del récord absoluto mexicano en 50 metros apnea con 15.61 cronometrado
en el Campeonato Nacional 2011 en Veracruz, entrenó en Cali bajo la tutela de Fabio Delgado
Daza, reconocido entrenador nacional en Colombia.

“Espero colocarme en una de las finales en este mundial, sobre todo en 50 metros apnea, mi
especialidad, con el firme propósito de ubicarme entre los primeros ocho del orbe”, afirmó
César Rosales.

Las marcas de Rosales son: 18.55 en 50 metros superficie, 41.30 100 metros superficie,
1:36.90 en 200 metros superficie, y 36.91 en 100 metros inmersión.

Los rivales a vencer para el también ingeniero civil, quien ya participó en los Campeonatos
Mundiales de Corea 2003 y Rusia 2009, serán los atletas de Rusia, Ucrania, Estonia, China,
Corea y por supuesto Colombia.

Los hermanos Daniel y Enrique Vizcaino, aseguraron que procurarán realizar un excelente
papel en Europa.

Enrique dijo: “Vengo de un esguince de segundo grado en el tobillo derecho, pero tuve apoyo
del servicio médico en el CNAR, y con ello recuperé terreno en mi última etapa de preparación
de cara al Mundial”.

Enrique Vizcaino además de haber asistido a varios eventos internacionales también asistió a
la quinta y sexta ronda de la Copa Mundo de Natación Con Aletas denominado CAFAM.
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Daniel externó: “Buscaré a toda costa romper mis marcas personales, por lo tanto si me coloco
a la mitad de la tabla representará un avance personal”.

En otro sentido, Daniel platicó: “Este deporte de las actividades subacuáticas tiene una amplia
difusión e Europa, en México poco a poco estamos dándolo a conocer, pero de hecho es un
gran espectáculo que se arraigará entre los atletas nacionales”.

Daniel Vizcaino finalizó en el sitio 11 en el  Campeonato del Mundo Junior de Nado con Aletas
en Palma de Mallorca, España del 5 al 14 de julio de 2010
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