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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Sábado 19 de enero 2013.

15.00-17.30 Presentación del Programa de Actividades Acuáticas Educativas

Metodología del Programa

El Aprendizaje Significativo

El Aprendizaje Constructivista

- Diferencias del Modelo Tradicional y el Modelo Educativo

- La Estructura Educativa, Modelos de Referencia

17.30-20.00 Natación para bebés de 0 a 36 meses "Matronatación"

- Metodología del Programa

- Capacidades Psicoevolutivas

- Estimulación de los Reflejos en el Medio Acuático

- Programación de Sesiones

- Unidades Temáticas y Unidades Didácticas

- El Juego Motor como herramienta de aprendizaje

- Circuito y Estaciones

Domingo 20 de enero 2013.
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9.00-11.30 Natación Infantil 3 a 8 años " El Aula Acuática"

- Metodología del programa

- Capacidades Psicoevolutivas

- Desarrollo de Capacidades Motrices, Cognitivas, Psicosociales y Socioafectivas

- Programación de Sesiones

- Unidades Temáticas y Unidades Didácticas

- El Juego Motor como herramienta de aprendizaje

- Circuito y Estaciones

11.30-14.00 PRÁCTICAS

- Prácticas Docentes y su aplicación

- Práctica de Natación de Bebés

- Práctica de Natación Infantil

14.00-15.00 Descanso

15.00-17.00 Natación Terapéutica

- Escuela de Espalda

- Técnicas de Relajación

- Técnicas Orientales Watsu y Ai-chi
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