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Estimados compareros, entrenadores y deportistas,

Proximamente ( el 18 de Marzo), comenzaremos nuestro Curso de Preparacién Fisica Integral
en Natacion . En su segundo aro, el
curso vuelve a ser coordinado por nuestro experto en Triatldn y Natacion el

Lic. Jorge Ortega

, miembro del

International Endurance Work Group

y quien abrira el curso en su primera asignatura donde abordara todos los principios de
hidrodindmica y técnica de los cuatro estilos, brindando practicas herramientas para su analisis
y perfeccionamiento.

El Lic. Antonio Oca junto con el Dc. Fernando Navarro Valdivielso , ambos referentes en el
mundo de la natacidn y expertos en entrenamiento deportivo de nadadores de alto rendimiento,
con numerosas publicaciones y ponencias al mas alto nivel, abordaran el desarrollo de las
distintas capacidades fisicas en los nadadores en dos de las asignaturas de nuestro curso.

En otra asignatura estudiaremos los modelos de periodizacién, haciendo un recorrido por todas
las unidades que lo forman, estudiando desde los modelos tradicionales de periodizacion en
natacion, hasta las ultimas investigaciones relativas a la periodizacion inversa con nadadores,
todo ello desarrollado por el Dc. Juan Jaime Arroyo Navarro , recientemente nominado por
segunda vez como investigador del afio por la International Society of Swiming Coaching.

Para cerrar este circulo formativo, el Licenciado Ignacio Costa , nos presentara las
caracteristicas especificas de cada prueba de competicion. Fisiologia , factores de rendimiento,
contenidos de entrenamiento, asi como los aspectos practicos para su entrenamiento, seran
tratados en un recorrido que transcurra desde las pruebas de velocidad, hasta las de fondo y
aguas abiertas, incluyendo las pruebas de estilos combinados.
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Estamos a su disposicion. Los esperamos!!

Curso a Distancia de Preparacion Fisica Integral en Natacion

Inicia el 18 Marzo, 2015

El Curso de Preparacién Fisica en Natacion pretende hacer un recorrido actualizado de este antiguo pe

2/2


http://mandrillapp.com/track/click/30280341/endurancegroup.org?p=eyJzIjoiWWoxVDljbUphTnF1anhfSnMyaUJIcndNczYwIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDI4MDM0MSxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwOlxcXC9cXFwvZW5kdXJhbmNlZ3JvdXAub3JnXFxcL2VzXFxcL2NhcGFjaXRhY2lvblxcXC9jdXJzby1hLWRpc3RhbmNpYS1kZS1wcmVwYXJhY2lvbi1maXNpY2EtaW50ZWdyYWwtZW4tbmF0YWNpb24_dXRtX3NvdXJjZT1uZXdzbGV0dGVyJnV0bV9tZWRpdW09MjAxNS0wMi0xMlwiLFwiaWRcIjpcIjhmNmFjMDQxZWQ3NjQ1N2FiZWUyMmEyOTI2Njc0Njg5XCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiZjAwOTUwMGJiYTk5MzUwZDNkNTBiM2M5MGU5YmY1YmUxMzRlMjE4NlwiXX0ifQ

