Las Estacas Natacion - 18 de Agosto - Morelos Estacas
Martes, 31 de Julio de 2012 23:02
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NATACION

18 DE AGOSTO 2012

INSCRIPCION 300.00
CATEGORIAS 5 y 3 k. Varonil y femenil :"; ::':PE:lﬂogxll;ye
1316, 17-19, 20-24, 25:29, 3034, 35-39, 4044, 4549, 50.54, 5559, [ co1a9a 2 Las Estacas
60-64, 65-69, mayor de 70, discapacitados -
Menores de 12 aiios (solo 3 K) 5:%:% :esclzento en
RELEVOS categoria tinica, Pueden repetir su participacion admlsian. par
entrenamientos
Medallas a los tres primeros lugares de cada categoria Z:Z‘ "“ﬂ;::‘:“"'l"d?:;ﬂ I3
Premio especial al primer lugar varonil y femenil, de 3y 5 K :ve;: oni0l dlaice!
Registro: 8:00 am a 9:00 a.m. R::;:“:a ::dﬂa
salida: 9: 15 salen todos los participantes P ) paga
Prem 1:30 p.m. rma re evos inscripcion
No neoprenos, ni aletas. Para una mejor

Recorrido:
3K 2 veces contra corriente
1L afavor de corriente

5K 3 veces contra corriente
2afavor de corriente

nadar del lado <
i En el borbolion
Equlerds defirio; Entrada donde hay mas carriente
se da vuelta a la derecha
¥se regresa por del lado de Ia cascad:

com  Www.l t: com

Tels. 5563 2428, 5559 6919, 01 777 312 44 12, 01 734 345 0077




