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La Federación Mexicana de Natación (FMN) divide al país en tres grandes Zonas que incluyen
a las Asociaciones de Natación de las 32 Entidades Federativas y las Asociaciones de
Natación del Instituto Mexicano del Seguro Social, del Instituto Politécnico Nacional y de la
Universidad Nacional Autónoma de México.

  

No debemos confundir las Zonas aceptadas por la FMN con las regiones en las que la
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE) clasifica al País.

  

La FMN reconoce 3 Zonas:

        Zona Centro     Zona Norte     Zona Sur   
    
    -  Aguascalientes
    -  Colima
    -  Distrito Federal
    -  Estado de México
    -  Guanajuato
    -  Hidalgo
    -  Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
    -  Instituto Politécnico Nacional (IPN)
    -  Jalisco
    -  Michoacán
    -  Morelos
    -  Nayarit
    -  Querétaro
    -  Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)

    
    -  Baja California
    -  Baja California Sur
    -  Chihuahua
    -  Coahuila
    -  Durango
    -  La Laguna
    -  Nuevo León
    -  San Luis Potosí
    -  Sinaloa
    -  Sonora
    -  Tamaulipas
    -  Zacatecas
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    -  Campeche
    -  Chiapas
    -  Guerrero
    -  Oaxaca
    -  Puebla
    -  Quintana Roo
    -  Tabasco
    -  Tlaxcala
    -  Veracruz
    -  Yucatán

  
            

    Para otros deportes que no son la natación, la CONADE, por medio de las respectivas
asociaciones deportivas, celebra competencias clasificatorias posteriores a los eventos
estatales y previas a la Olimpiada Nacional. Estas competencias son denominadas Olimpiadas
Regionales y se celebran en algún territorio miembro de cada región.   
La CONADE reconoce ocho regiones en las que participan entre 4 y 5 entidades. Estas
regiones están definidas de acuerdo a la cercanía territorial de cada entidad.
 
 
 
 
   
 Región 1

    -  Baja California Norte
    -  Baja California Sur
    -  Sinaloa
    -  Sonora

  Región 3

    -  Coahuila
    -  Nuevo León
    -  San Luis Potosí
    -  Tamaulipas

  Región 5

    -  Estado de México
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    -  Guanajuato
    -  Hidalgo
    -  IMSS
    -  Querétaro

  Región 7

    -  Oaxaca
    -  Puebla
    -  Universidad Nacional Autónoma de México
    -  Veracruz

  
    Región 2

    -  Aguascalientes
    -  Chihuahua
    -  Durango
    -  Zacatecas

  Región 4

    -  Colima
    -  Jalisco
    -  Michoacán
    -  Nayarit

  Región 6

    -  Distrito Federal
    -  Guerrero
    -  Instituto Politécnico Nacional
    -  Morelos
    -  Tlaxcala

  Región 8

    -  Campeche
    -  Chiapas
    -  Quintana Roo
    -  Tabasco
    -  Yucatán
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