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Lo que sabemos es que en Egipto se han encontrado pinturas rupestres de la Edad de Piedra
que representan a los nadadores.

  

En este contexto podemos señalar que el hombre prehistórico aprendió a nadar para cruzar los
ríos y lagos.

  

Desde luego la referencia de la natación también aparece en la mitología griega.

  

Los primeros vestigios de la habilidad natatoria se encuentran en la llamada "Cueva de los
nadadores" datada hacia el 4,500 a.C.

  

y tú, ¿sabías de estas pinturas?
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