Beneficios de la natacion en la primera infancia
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La natacion fortalece la coordinacion en los pequenos.

Beneficia el desarrollo de la fuerza del sistema neuromuscular.

El sistema propioperceptivo encuentra una interaccion Unica en el agua, ya que aumenta la
habilidad de saber cual es la posicion y el movimiento del cuapor en el espacio.

El sistema respiratorio se adapta a las diferentes tecnicas de adaptacion fisiologica al pracricas
las diversas formas de respiracion.

Y tu, ¢, Cual otro beneficio agregarias?




