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“CURSO MEDICINA DEL DEPORTFE”

CONVOCA A TODOS LOS INSTRUCTORES, ENTRENADORES, MEDICOS Y PERSONAS
INTERESADAS A PARTICIPAR:

LOS DIAS 27 Y 28 DE FREBRERO DEL 2010.

IMPARTIDO EN LAS INSTALACIONES DE

COMITE OLIMPICO MEXICANO

SE ENTREGARA CONSTANCIA AVALADA POR EL COMITE
OLIMPICO MEXICANO

Costo $1,600.00 incluye comida de medio dia sabado y domingo,
memoria de curso.

CONFIRMA ASISTENCIA.

COSTO ANTES DEL 4 DE FEBRERO $1,300.

INFORMES AL 04455-32962372
capacitacionpress@yahoo.com.mx

Profa. Vanessa Press R. Coordinadora de Curso
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“CURSO MEDICINA DEL DEPORTE”

SABADO 27 DE FEBRERO DEL 2010

HORA TEMA PONENTE

07:30-07:45 e sk e ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok
07:45-08:00 INAUGURACION e sk e o ok ok ok ok ok ok ok e K
08:00-09:30 La prescripcion del ejercicio en un marco interdisciplinar . MURILLO

y evidencias cientificas sobre los beneficios del ejercicio
fisico regular en el tratamiento de enfermedades
cronicas

09:30-09:40 DESCANSQ Bk % % ok ok &
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2009 y cambios propues
el 2010

Actualizacig
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17:00-17:10 DESCANSO i ok ok ok ok skok ok
17:10-18:40 Ayudas ergo génicas (costo-benefic l OSQUEDA
18:40-18:50 DESCANSO ’ Hokok ok ok ok ok ok sk ok ok
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DOMINGO 28 DE FEBRERO DEL 2010

HORA TEMA PONENTE
08:00-09:30 Antropometria del deportista teoria DR. JORGE LEON
09:30-09:40 SO bbbt
09:40-11:10 Antropometria del deportista practica . JORGE LEON
11:10-11:20 DESCANSO Phick sk ek
11:20-12:50 Umbral anaerébico control por medio de " DR. MURILLO

lactato

X v
iorNS Dbre huso

ANSO

Metabo o de.los carbohidratg

empegadeportivo /

DESCANS®

18:10-19:30

Suplementacion deportiva que
cuando

19:30-19:40

DESCANSO

erte sibita
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