Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas, A.C.

México D.F. a 25 de Agosto de 2009

La Federacion Mexicana de Actividades Subacuaticas A.C. a través de su Comité
Deportivo, en coordinacién con la Comisién para la Juventud y Deporte del Estado de
Quintana Roo y la Asociacion FMAS Quintanarroense de Actividades Subacuaticas A.C.
convoca a las Asociaciones, Delegaciones, Entidades afiliadas a participar en el:

1er CAMPEONATO NACIONAL ABIERTO DE AGUAS ABIERTAS EN LAS
ESPECIALIDADES NADO CON ALETAS Y JUMP BLUE.

Bajo las siguientes bases:

1.- LUGAR Y FECHA Se llevara a cabo los dias del 29 al 31 de Octubre de 2009, en la
ciudad de Playa del Camen Quintana Roo en lugares
destinados por la Asociacién Quintanarroense de Actividades
Subacuaticas.

2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicacién de la misma, se haran
con las formas adjuntas, el cierre de inscripciéon serd el
viernes 16 de Octubre del 2009. La cuota de inscripcién sera
de $500.00 por equipo, $300.00 por competidor, el pago se hara
con depésito a la cuenta de cheques No. 00102007304 del
banco Scotiabank a nombre de la Federacion Mexicana de
Actividades Subacuaticas A.C. el pago debe acompariarse con
cedula y tiempos o distancias de inscripcién por equipo y
certificado médico para considerar oficial la inscripcion. NO
HABRA PRORROGA.

3.-SIRED Y AFILIACION Todos los atletas, jueces y entrenadores que deseen participar
en el campeonato deberan tener pagado su SIRED.
Todas las entidades o delegaciones que participen deberan de
tener pagada la cuota anual de afiliacion.

Las inscripciones pueden enviarse a :
Federacion Mexicana de Actividades Subacuéticas A.C.
presidencia@fmas.com.mx
6
LIC. JOSE MANUEL GONZALEZ RAMIREZ
DIRECTOR COMITE DEPORTIVO

Eenviar la ficha de deposito con el formato de inscripcion oficial
al Fax 01 55 58 03 97 35 o por comreo electronico a

informes@fmas.com.mx y jmescualogn®yahoo.com

Av. Rio Churubusco Puerta 9, Cindad Deportiva, Col. Magdalena Mixhuca, C.1. 08010, D.F. FMAS £. 58 03 97 35 « 5803 01 72 £. 56 50 40 21



3.- CATEGORIAS : CLAVE CATEGORIA ~ EDAD O
ANO DE NACIMIENTO
AB ABIERTA SIN LIMITE DE EDAD
4.- PARTICIPANTES: Todos los clubes y deportistas AFILIADOS A SUS

RESPECTIVAS ASOCIACIONES. El numero de integrantes por
equipo es libre.

5.- RAMAS Y PRUEBAS: Femenil y Varonil
Se desarrollara en distancias de 6,000 metros en la modalidad
de Nado con Aletas en ambas ramas. El Jump Blue se
desarrollara a una profundidad de 10 m.

6.- SIST. DE Finales contra reloj.

COMPETENCIA :

7.- PREMIACION Y Se hara en forma individual otorgando medalla a los 3 primeros
PUNTUACION: lugares por prueba individual y rama

9.- REGLAMENTO El evento se regira por el Reglamento Intemacional de Natacion

con Aletas en Aguas Abiertas, y el de Jump Blue expedido por la
C.M.A.S. reglamento deportivo FMAS y la presente convocatoria.

10.- JUECES Seran los que designe el Comité Organizador
11.-REUNION TECNICA Se llevara a cabo el dia Martes 20 de Octubre de 2009 a las 17:00
hrs. en las Instalaciones de la FMAS sélo debera presentarse el

presidente y/o un delegado por equipo debidamente acreditado.

12.-TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente seran resueltos en la junta
previa por el Comité Organizador.

ATENTAMENTE
"SALVEMOS NUESTROS MARES”

=

<= ROGELIO ELORES AGUILERA LIC. JORGE ALBERTO MARTIN AZUETA
" PRESIDENTE FMAS. DIRECTOR DE LA COMISION DE JUVENTUD Y

s DEPORTE DEL ESTADO DE QUINTANA ROO

i - -
INSTR. FERNANDO FONTAINE GUEVARA LIC. JOSE MANUEL GONZALEZ RAMIREZ
SECRETARIO FMAS DIRECTOR COMITE DEPORTIVO FMAS.
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ler. CAMPEONATO NACIONAL N ALETAS, VELOCIDAD SUBACUATICA Y

APNEA DINAMICA

Fhotidoay Dvon

PLAYACAR BPVIERA MATA
Tipo de Habitacion Costo
Habitacién Doble $1,475.00
Habitacién Triple $1,750.00
Nota:

El costo es por noche por habitacién ya con impuestos e incluye Desayuno Buffet

Reservaciones:

Cabe mencionar que la reservacion se tendra que realizar antes del dia 16 de Octubre del afio en curso
con deposité a la cuenta No. 00102007304 del banco Scotiabank a nombre de la Federaciéon Mexicana
de Actividades Subacuaticas, A. C., y envia la ficha de deposité al correo presidencia@fmas.com.mx y/o
ericka fmas@fmas.com.mx, especificando el nimero de habitaciones y noches que cubre el depésito, para
cualquier duda o aclaracién favor de comunicarse a los teléfonos 58 03 01 72 6 58 03 97 35 con Erica F.

Rodriguez Pérez, después de la fecha limite no garantizamos el precio ni los servicios ofrecidos en la
presente.

Atentamente
“SALVEMOS NUESTROS MARES “

Lic. Rogelio Flores Aguilera
Presidente



