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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO, 
A TRAVÉS DE LA SECRETARÍA DE SERVICIOS A LA  

COMUNIDAD Y POR CONDUCTO DE LA  
DIRECCIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS 

CONVOCAN A: 
 

COPA PUMA MASTER DE NATACIÓN 2009 
 
Teniendo como objetivo reconocer la destacada trayectoria deportiva de los nadadores 
universitarios  ARTURO XICOTENCATL RENTERIA SALAS Y JUAN ALANÍS GUERRERO, 
así como promover esta disciplina deportiva para la conservación de la salud en la 
comunidad universitaria, de acuerdo a las siguientes 

 
B A S E S 

 
SEDE: Alberca de la Ciudad Universitaria, Distrito Federal. 

 
FECHA:   del 23 al 25 de octubre del 2009.  
                       
 
CATEGORÍAS  
INDIVIDUALES: 19 a 24 años, 25 a 29 años, 30 a 34 años, 35 a 39 años, 40 a 44 

años, 45 a 49 años, 50 a 54 años, 55 a 59 años, 60 a 64 años, 65 a 
69 años, 70 a 74 años, 75 a 79 años, 80 a 84 años, 85 a 89 años, 90 
a 94 años y 95 años y mayores, las categoría estarán determinadas 
por la edad del competidor al 31 de diciembre del 2007. 

 
CATEGORÍAS  
RELEVOS: 76 a 99 años, de 100 a 119 años, de 120 a 159 años, de 160 a 199 años, de 

200 a 239 años, de 240 a 279 años, 280 a 319 años, de 320 a 359 años, de 
360 años en adelante. 

                                          
Los Relevos estarán conformados por cuatro nadadores de un sólo equipo, 
previamente inscritos en pruebas individuales del  e v e n t o .  La categoría 
se determinará con la suma de las edades de los cuatro integrantes del 
relevo. NINGÚN COMPETIDOR PODRÁ  NADAR EN 2 RELEVOS DEL 
MISMO EVENTO. 

 
 
RAMA:                 Femenil y Varonil 
 
 
PRUEBAS: 50, 100, 200, 400 metros libre, 50, 100 metros dorso, 50, 100 metros pecho, 

50, 100 metros pecho, 50, 100 metros mariposa, 200 metros combinado 
individual, 4x50 metros relevo libre, 4x50 metros relevo combinado, 4x50 
metros relevo libre mixto y 4x50 metros relevo combinado mixto. 
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INSCRIPCIONES: Las inscripciones se llevarán a cabo en la Dirección General de Actividades 

Deportivas y Recreativas de la UNAM, sita en el costado poniente del 
Estadio Olímpico Universitario, frente al estacionamiento 3 o por el correo 
electrónico raulporta@hotmail.com, solicitando la confirmación del envío. 
Quedarán abiertas a  partir  de la presente publicación quedando 
definitivamente cerradas el 16 DE OCTUBRE DEL 2 0 0 9 .  N O  S E  
A C E P T A R Á N INSCRIPCIONES EXTEMPORANEAS. Sólo se 
procesarán aquellas que se encuentren bien elaboradas, firmadas y 
acompañadas de su ficha de depósito respectivo. 

  
 Cada competidor podrá inscribirse en un máximo de 5 pruebas 

individuales y los relevos. 
 

Las inscripciones serán por CLUBES Y NO POR SELECCIONES. 
 
LA INSCRIPCIÓN ESTARÁ LIMITADA 
 

                              
CUOTA DE  
RECUPERACIÓN:  La cuota de recuperación deberá depositarse a la cuenta del Banco HSBC 

número de la cuenta 4019840099 a nombre de Yolanda Aguilar, que 
ampare el pago de la inscripción. La ficha de depósito deberá incluir los 
datos siguientes: NOMBRE DEL EQUIPO Y DEL(OS) 
COMPETIDOR(ES)  INSCRITO(S). 

        
COSTOS:   Prueba  Individual    $ 35.00 (TREINTA Y CINCO  PESOS M.N.) 

Mayores de 60 años $ 30.00 (TREINTA PESOS M.N.) 
  Relevos                  $140.00 (CIENTO CUARENTA PESOS M.N )   

     
PREMIACION: a) Medalla a los tres primeros lugares por categoría y rama.                  

b) Trofeos a los 8 primeros lugares por equipos en base al cuadro   de 
puntuación general. 

 
 
PUNTUACION: Lugar          1º   2º    3º   4º   5º  6º  7º   8º   
           Individual   9     7     6     5    4    3    2    1 
           Relevos      18   14   12   10   8    6    4    2 
 
HOSPEDAJE Y  
ALIMENTACIÓN: Los gastos de alimentación y hospedaje serán por cuenta del participante.   El  

comité   organizador  proporcionará información sobre  algunos paquetes 
especiales en hoteles de la Ciudad de México. 

  
REQUISITOS:  a) Llenar la cédula de inscripción individual completa, con TIEMPOS 

REALES de competencia en curso largo (No se procesará, ninguna 
inscripción sin tiempos). La cédula individual deberá venir firmada por el 
nadador. 
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 b) Copia de la credencial de elector o un documento oficial que certifique la 
edad. 

                              NOTA: Es indispensable portar su credencial de elector, ya que esta será el 
pase de acceso a la instalación e identificación en la oficialía mayor. 

                             c) Para los integrantes de la comunidad universitaria, deberán presentar 
copia de su credencial de la UNAM o constancia que certifique formar 
parte de la comunidad, tira de materias o talón de pago y seguro 
médico facultativo. 

 
 
REGLAMENTO:    Los vigentes de la FINA y F.M.N., se aplicará la regla MSW 3.3 de la FINA. 

(Cualquier competidor que salga antes de la orden del juez de salida, será 
descalificado). 

 Se hará la siembra de los grupos según el tiempo de inscripción, SIN 
IMPORTAR LA CATEGORÍA. 

  
 
JUECES:  Los jueces serán designados por el comité organizador y su decisión será 

inapelable. 
 
SISTEMA DE   
COMPETENCIA: Se utilizará el programa Meet Manager con Sistema de Cronometraje 

Electrónico y Tablero de Resultados, las pruebas serán finales contra reloj. 
 
 JUNTA PREVIA:  Se efectuará el viernes 23 de octubre  a las 12:00 hrs. en el Salón de Usos 

Múltiples de la Alberca de Ciudad Universitaria, siendo obligatoria la 
asistencia de los representantes de los equipos, ya que los acuerdos 
aprobados deberán ser acatados por los ausentes. 

 
 
TRANSITORIOS:  Los casos no previstos en la presente, serán resueltos por el comité 

organizador. 
 
 

ATENTAMENTE 
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPÍRITU” 

Ciudad Universitaria, D. F.  septiembre de 2009. 
 

 
 
 

DR. HECTÓR HIRAM HERNÁNDEZ BRINGAS 
Director General de Actividades Deportivas y Recreativas de la UNAM 

 
 
 
 

LIC. MAXIMILIANO AGUILAR SALAZAR  RAÚL PORTA CONTRERAS 
Director de Deporte Representativo            Presidente de la ANUNAM 
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COPA PUMA MASTER DE NATACIÓN 2009 

 

FECHA: 23 AL 25 DE OCTUBRE DEL 2009. 
 

CEDULA DE INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL 
 
APELLIDOS:____________________________________________.NOMBRE(S): ___________________________________. 

EQUIPO:______________________________. SIGLAS (5) :_____________.F. NAC.:____________EDAD AL 31 DIC. 2009___________. 

CATEGORÍA_____________________. SEXO_____________.  

DOMICILIO: CALLE:_______________________________________________________ No._________________.                                                          

COLONIA:__________________________________CIUDAD:__________________.ESTADO:_____________________. 

C.P.: ___________________TEL.: LADA ________  # ____:_________. EMAIL: ________________________________. 

 
VIERNES 23 DE OCTUBRE DEL 2009. 

AFLOJE: 14:00 a 14:45 horas, competencia a las 15:00 horas 
PRUEBA No. DE EVENTO TIEMPO DE INSCRIPCIÓN 
200 m LIBRE 1 damas/2 varones  
50 m DORSO 3 damas/4 varones  
100 m PECHO 5 damas/6 varones  

4X50 m RELEVO LIBRE MIXTO 7  

 
SÁBADO 24 DE OCTUBRE DEL 2009 

AFLOJE: 8:00 a 9:45 horas, competencia a las 10:00 horas 
PRUEBA No. DE EVENTO TIEMPO DE INSCRIPCIÓN 

4X50 m RELEVO COMBINADO MIXTO 8  
400 m LIBRE  9 damas/10 varones  

50 m MARIPOSA 11 damas/12 varones  
100 m DORSO 13 damas/14 varones  
50 m LIBRE 15 damas/16 varones  

4X50 m RELEVO LIBRE 17 damas/18 varones  

 
DOMINGO 25 DE OCTUBRE DEL 2009 

AFLOJE: 8:00 a 9:45 horas, competencia a las 10:00 horas 
PRUEBA No. DE EVENTO TIEMPO DE INSCRIPCIÓN 

200 m COMBINADO INDIVIDUAL 19 damas/20 varones  
100 m LIBRE 21 damas/22 varones  
50 m PECHO 23 damas/24 varones  

100 m MARIPOSA 25 damas/26 varones  
4X50 m RELEVO COMBINADO 27 damas/28 varones  

 
CALCULO DE INSCRIPCIÓN 

Número de pruebas individuales X $ 35.00 $ 
Mayores de 60 años Número de pruebas individuales X $ 30.00 $ 

 
 
TODOS LOS GRUPOS SE CONFORMARÁN POR TIEMPO INDEPENDIENTEMENTE DE LA EDAD DE CADA COMPETIDOR  INSCRITO. SÓLO PODRÁ 
PARTICAPAR CADA COMPETIDOR EN UN MÁXIMO DE 5 PRUEBAS INDIVIDUALES MÁS LOS RELEVOS. LOS TIEMPOS DE INSCRIPCIÓN 
DEBEN SER REALES.  

RESPONSIVA 
 
DECLARO QUE NO PADEZCO NINGÚN TIPO DE ENFERMEDAD Y QUE SOY RESPONSABLE DE CUALQUIER PROBLEMA FÍSICO O MENTAL EN MI 
PERSONA QUE OCURRIERA DURANTE EL DESARROLLO DE LA COPA PUMA MASTER DE NATACIÓN 2009. ES DE MI CONOCIMIENTO QUE NI LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO NI EL COMITÉ ORGANIZADOR SERÁ RESPONSABLE DE NINGÚN PROBLEMA AL RESPECTO.  
 
 
  

FECHA : _____________________ FIRMA DEL(A) COMPETIDOR(A): ________________________________ 


